
（４）ローテーション表

女子班・学童・ジュニア 男子班

①総合滑降 （中急斜面・ﾅﾁｭﾗﾙ・フリー）
21～22,26,31～32,1～5,11,
41～45

   ,56～65,76～81,91～118

②大まわり  （急斜面・ﾅﾁｭﾗﾙ・フリー）
22,21,26,32,31,2～5,1,11,
42～45,41

   ,59～65,56～58,78～81,
76～77,98～118,91～97

③小まわり （急斜面・ﾅﾁｭﾗﾙ・フリー）
21～22,26,31～32,3～5,1～2,
11,43～45,41～42

   ,62～65,56～61,80～81,
76～79,105～118,91～104

④小まわり （中急斜面･不整地･フリー）
4～5,1～3,11
前走（女子→男子）、44～45,41～43

112～118,91～111

種　目 女子班・学童・ｼﾞｭﾆｱｽﾀｰﾄ 男子班ｽﾀｰﾄ 使用ｺｰﾄ

ビギナー・シニア　21～22、26 ビギナー・シニア　　、56～65

マスターズ　31～32 マスターズ　76～81

学童・ジュニア 　1～5、11 一　般　91～118

一　般　41～45

ビギナー・シニア　22、21、26 ビギナー・シニア　　、59～65、56～58

マスターズ　32、31 マスターズ　78～81、76～77

学童・ジュニア 　2～5、1、11 一　般　98～118、91～97

一　般　42～45、41

ビギナー・シニア　21～22、26 ビギナー・シニア　　、62～65、56～61

マスターズ　31～32 マスターズ　80～81、76～79

学童・ジュニア 　3～5、1～2、11 一　般　105～118、91～104

一　般　43～45、41～42

学童・ジュニア　4～5、1～3、11

前走（ビギナー、シニア、マスターズ 一　般　112～118、91～111

の希望者（女子班　→　男子班））

一　般　44～45、41～43 　

※③小まわりの種目終了時に、ビギナー、シニア、マスターズクラスからの④小回り（不整地）の前走希望者を募
集します。また、③小まわりの種目終了時に、連絡事項がありますので、選手全員、オレンジのゴール付近にお集
まりください。

③
小まわり
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女子班・学童・ジュニア　→　男子班

ス　タ　ー　ト　リ　ス　ト

オレンジ

④
小まわり
（不整地）

スーパーブラック

※当日の申込参加者により、末尾番号が増える可能性有

（３）全種目とも、女子班からスタートし、ビギナー、シニア、マスターズ、一般クラスの順とする。
　女子班のマスターズと一般クラスの間に、学童クラスとジュニアクラスが滑走する。
  ビギナー、シニア、マスターズクラスは、男女ともそれぞれにローテーションする。
　滑走順番は、女子班ビギナー・シニア・マスターズ　→　学童クラス　→　ジュニアクラス　→
　女子班一般クラス　→　男子班ビギナー・シニア・マスターズ　→　男子班一般クラスとする。

オレンジ

②
大まわり

オレンジ

（１）エントリー選手数　女子１０名、男子４４名、学童５名、ジュニア１名　総計６０名
　①一般クラス　　　　　女子５名、男子２８名、計３３名
　②マスターズクラス 　女子２名、男子　６名、計　８名
　③シニアクラス　　　　女子１名、男子１０名、計１１名
　④ビギナークラス　　 女子２名、男子　０名、計　２名
　⑤学童クラス　　　　　女子２名、男子　３名、計　５名
　⑥ジュニアクラス　　　女子０名、男子　１名、計　１名

（２）滑走種目順は、①総合滑降→　②大まわり→　③小まわり→　④小まわり（不整地）とする。
　ただし、④小まわり（不整地）は、一般・学童・ジュニアクラスのみの種目とし、ビギナー・シニア・マスターズクラス
は、希望者のみのエキシビションとして参加することができる。

①
総合滑降


